
ATURAN KESELAMATAN JIWA

BEKERJA DI  
KETINGGIAN

Saya mengonfirmasi bahwa perancah, lift personel, 
pijakan, dan tangga diperiksa, serta penghalang serta 
pagar pembatas dipasang

Saya memastikan zona eksklusi diterapkan

Saya memeriksa peralatan perlindungan dari jatuh  
saya dan mengonfirmasi rencana penyelamatan

Saya tetap senantiasa terikat ke titik tambat  
yang disetujui saat berada di luar penghalang  
pelindung

Saya mengamankan perkakas dan material  
untuk mencegah objek terjatuh

Nilai, cegah, dan lindungi diri 
dari jatuh dari ketinggian

KITA MULAI BEKERJA HANYA SAAT KEADAAN AMAN, DAN BERHENTI 
SAAT TIDAK AMAN.


